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手毬（まり）寿司
私も参加している里づくりの

会では、年に何回か子どもたち
と一緒に伝統料理をつくります。

この日26日は50人ほどの親子連れが集まり、手毬
寿司に挑戦。湯飲み茶わんにラップをふんわりかぶせ、
そこにちょっと押し込んで、そこに星型人参、オクラ、
キュウリ、卵焼き、蟹かま、コーンなどを彩りよく並
べ、酢飯をスプーンで入れて、ラップを茶巾絞りにす
ると出来上がり。材料をそろえるのは時間がかかるけ
れど、作るのは超簡単。一番人気の卵焼きはすぐに終
了。料理教室の前はみんなでミニ運動会でしたよ。公
民館に子どもたちの歓声が響きました。里づくりの会
のみなさん、お疲れさまでした。

7.25 若い人のパワー全開！

えんでこ祭りダ
ン
ス
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

御泉水太鼓ジュニアチームのみなさん、きびきびと元気よく、
良くまとまって演奏していました。育成されていらっしゃるTさ
んには本当に頭が下がります。

お
花
紙
の
お
花
で
彩
ら

れ
た
神
輿
、
赤
沢
区
・塩

沢
区
・町
区
・蓼
科
高
校

の
生
徒
た
ち
も
威
勢
よ

く
担
ぎ
ま
し
た
。

議会ではそろいの法被を着て、立科音頭の踊り連
に加わりました。撮影は村田です。コンサートの後
だっただけに、20分連続の踊りはかなり疲れました。

コンサートの後、夕方4時から開催のえんでこ祭
り。コンサートの片付けもそこそこに踊り連に加
わるべく参加しました。会場は親子連れや若者で
あふれ、ステージでは元気な子供たちがパワー全
開で踊っていました。役場駐車場にはずらりと屋
台が並び長蛇の列。並ぶ元気もなく、ようやく一
杯のサワーを注文。よく回って歩くのもおぼつか
ず、ご近所さんに乗せてもらいました。

親子対象のミニ運動会。パン食
い競争や立科音頭の練習など体を動か
して一休み。そこに突然「ダーツ旅」
のミルク一行が集音機やカメラなどの
録画機材を抱えて闖入。「ワーッ」と
歓声が上がりました。ミルクなるタレ
ントは曲に合わせてダンスを披露し大
盛り上がり。立科の良いところを子ど
もたちに聴いたり。最後はみんなで
「立科、イイジャン！」を振り付きで
録画。よい思い出になりましたよ。



白樺高原音楽祭クリスピージャム‘26
蓼科野外音楽堂＆蓼科園地に多彩な音楽が響きました。

タンバリン・キーボード ギター

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
さ
ん
、
登
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好
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で
埼
玉
県
か
ら
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空
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感

動
を
歌
で
表
現
し
ま
し
た
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歌
詞
も
メ
ロ
デ
ィ
も
素
敵
で

し
た
。

70過ぎてからギターをはじめ、自分
で作曲も手掛けるKansaiさんと

息子さんがフルートの練習を始
め初めてのステージ。応援しよう
と家族も一緒に応援演奏

フルート ベース ドラムス

立科の歌の会’華‘ 「ふるさとは今も変わらず」 情感を込めて豊かに歌い上げた

リコーダーアンサンブル ラ・フェリーチェ リコーダーの音が音楽堂の
ホールによく響いた。

矢
野
先
生
・
横
山
先
生
の

マ
リ
ン
バ
、
そ
し
て
尺
八

の
講
師
陣
に
よ
る
演
奏
の

圧
倒
的
な
表
現

オ
リ
ジ
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（
さ
と
ね
）

日
本
の
郷
土
を
彷

彿
と
さ
せ
る
楽
曲
で
し
た
。

フルート演奏に合わせて
ダンスも

中
学
3
年
生
の
マ
リ
ン

バ
演
奏

「チ
ャ
ー
ル
ダ
ッ
シ
ュ
」

こ
れ
か
ら
の
活
躍
が

楽
し
み
な
生
徒
さ
ん

今回のゲスト奏者は、リコーダー森吉京子さん、チ
平山亜古さん。古楽器によるバロック音楽の美しさ。

県知事選、現職との一騎打ち
新人 武田良介氏の公約
＊水道の基本料金ゼロ（今年度中）
＊時給1700円以上にした企業

への支援
＊非正規から正規雇用に
＊子ども医療費と中学まで給食費
完全無償化

＊トイレの洋式化・全教室クーラー
設置

＊公共交通への支援充実

暮
ら
し
を
応
援
す
る

県
政
に
変
え
る
た
め
に
、

み
な
さ
ん
の
御
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

一
部
地
域
で
配
達
に
遅
れ
が

出
た
こ
と
を
お
詫
び
し
ま
す
。
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