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1本の苗から

朝夕めっきりと寒くなり、
浅間山も冠雪。霜の心
配もあるので、今日はサ
ツマイモの収穫日。

「ちょっとおいでよ」と言
われて出てみると、なん

お芋がびっしりとついていました。焼いて、蒸かして、
芋羊羹や芋きんとんにも。芋ケンピ、干し芋にもなる
し、食べ方いろいろ楽しめます。それにしても自然
の力は偉大ですね。夫と天道様に感謝、感謝！

と1本の茎からこんなに大きい
お芋がぞろぞろ。
普通のサツマイモより、紫芋
の方が勢いがあるらしく太い

「ケアに手厚い社会を作ろう！
強い経済を作ろう！ 」

「コロナ後の日本7つの提案」「長野県のす

べての選挙区で自公政権に勝利し、ケアに
手厚い新しい日本を野党連合政権で」と訴
える山下芳生（よしき）副委員長

①ケアに手厚い社会をつくる
②人間らしく働けるルール
③学びを保障する社会
④危機に強い経済
⑤科学を尊重し信頼される政治
⑥文化・芸術を大切に、
⑦ジェンダー平等

安倍政権の継承・自助を強く打ち出した菅政権、アメリカ言
いなり、財界中心主義はそのままに、いっそうの管理型・監視
社会を狙う菅政権の危険な動きが表面化。学術会議の任命
拒否など政権の意のままにならない学者は排除する露骨な動
きは、学問の自由を脅かすファッショの表れです。

〈7つの重点のお約束〉

衆院比例の藤野保史さん（左）の必勝
を訴える。平あや子氏（新潟出身）とも
ども国会へと訴える両氏。

医療・介護・保育な
どケア労働は命を守
る活動であるにも関
わらず一般労働者よ
りも10万円も安い賃
金。
ここに手厚い社会に。

長野県5つの選
挙区をすべて野
党共闘候補に！

先週の日曜版での元防衛相 北澤俊
美さんの話を紹介。『腹を据えて野党は団
結』 『野党がばらばらで闘っては絶対に
勝てない。共産党が「好きだ」とか「嫌い
だ」とか言っている場合ではない。共産党
はぶれないところがかつて欠点だったこと
もあるが、（笑い）今の野党共闘にとっては
長所です』と語っておられました。
首相指名選挙で野党はそろって枝野氏
に投票、143票でしたが、あと100あれば
ひっくりかえせるし、その可能性は十分あり
ます。信越ブロックで野党共闘候補を勝利
し、比例で共産党を伸ばしていただき、私
ともう一人、平あや子氏をぜひ国会へ」

市民からの訴えもありました。
青年たちの「学生へのアンケート」によれば、退学を
考えている学生は2割。アル
バイトも減って「ご飯抜きは普
通」だそうです。
学費を安くし、暮らしを応援
する政治に。
政治を変えるチャンスです。



身近な野菜で作る

おもてなしの一品 料理教室

10/21にふるさと交流館で行われたお料理教室、
男性2名を含む9名が参加。
最初にガンヅキと呼ばれる蒸し菓子に挑戦。小麦
粉・ジュウソウをよく混ぜて砂糖・卵を割り入れ全部
混ぜてから酢を入れてかき回すとあら不思議！生
地がむくむく膨らんでそのまま蒸し器に流しいれて
今度は別の料理に。
ニンジン・ごぼう・レンコン・チーズを餃子の皮で
包んであげるだけの簡単料理。ニンジンは甘く、ゴ
ボウは唐辛子を聞かせて甘辛く前夜のうちに煮〆
て置いたもの、レンコンは甘辛く味付けし、ワイワイ
とみんなで包みました。
途中で蒸し器の生地に煮豆、栗を載せて蒸かす
こと35分。ほかほかのお菓子が出来上がり。
そこになんと、3日は煮込んだという豚肩ロースの
甘煮ほか、4品の差し入れが。いずれも本格的な作
りです。本格料理は1品だけと考えていただけに
びっくり！いずれも一流料亭の味でした。料理のプ
ロが町区にいらっしゃるとは。ご自身の畑で作った
お野菜をふんだんに使ってのおふるまいでした。

１０．３１（土）１４：００～

中央公民館大会議室

武田良介
参議院議員

どなたでもご参加できます。お待ちしています。

今変える！
子どもたちのために

ガンヅキ

国政を語る会

野党連合政権を
つくる！

街角から

〈本格料理！！の差し入れ〉
里芋の絡み味噌
サバの水煮
宮崎の伝統の煮物
白ニガウリの酢の物
豚の肩ロースの甘煮ゴボウ
添え （右、盛り付け中）

お誘いチラシをふるさと交流館に置かせていただ
いたので、移住してきた方も参加し、お友達にもなり
ました。お誘いした男性で予定があって参加できな
かった方も、「ぜひ料理教室に誘ってください」と「料
理のレパートリーを増やしたい」と期待していました。
参加者のお得意料理を披露しあって、「みんなが
先生、みんなが生徒」で和気あいあいと講習会がで
きてよかったです。一人暮らしの男性も「楽しかっ
た」「また来たいです」とおっしゃっていただきました。
地域の絆づくりにも一役買った講習会でした。

森友・加計問題どうなる！
日本学術会議の任命拒否問
題、防衛費5兆4千億円、防
災、コロナ etc.

質問・意見交流の時間もしっかりと取
ります。ぜひお出かけ下さい。

第2回映画「道草」鑑賞＆対話会
9月26日（土）13～16時
サロン「まなび」
立科町山部815（塩沢克彦氏宅） 定員8名

〈申し込み〉090-1014－8637
参加費1000円以上

＊ゲストトーク/尾野剛志氏 （zoomで出演）
津久井やまゆり園みどり会（家族会）
会長を長らく務めた。利用者の被害者家
族としてこの事件を風化させないため、
活動している。また息子さんの今年度中
の自立に向けて活動している。
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