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6月定例全員協議会より

緑陰に輝く
畑のスグリが旬を迎

えました。濃い緑の
葉陰に真っ赤な粒ぞ
ろいの房がびっしり。
さっそくもいで、
ジャムに、ソースに。
その姿が美しいので

ガラスの花瓶にも挿す。そこだけ初夏の彩。
立科町に戻ってきたときには雑草に埋も

れ貧弱な弱弱しい樹姿でした。ここ2，3年、ス
グリの周りのフキを除き、びっしりと生えた雑
草を抜いて日当たりが良くなるように世話をし
ました。
すると今年は下枝がたくさん生え出て、どっ

さり房が付き見事に色付きました。ヨーグルト
の上に真っ赤なスグリソース。芸術です。

6月下旬いよいよ64歳以下（～12歳）の
ワクチン接種に向け、接種券を送付 約3800人

6月下旬
１基礎疾患のある方
２，高齢者施設等従事者等
３，60歳～64歳

7月以降
・その他一般の方

64歳以下～12歳の住民（約3,800人）に6月下旬に接種券を
送付。ワクチンの供給量により、年齢順に「予約開始のお知
らせ」が届いた方より予約ができます。
ただし左の１，２，３，に該当する人は、「予約開始のお

知らせ」が届かなくても予約ができます。
【１，60歳未満の基礎疾患のある方】詳しくは町町民課へ

①慢性の呼吸器・心臓病（高血圧を含む）・腎臓病・肝臓病/
糖尿病/血液の病気/免疫の機能低下・治療を受けている/免疫
の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患/呼吸器障害等/染色体異
常/重症心身障害/睡眠時無呼吸症候群/重い精神疾患（入院・
精神障害福祉手帳所持、自立支援医療で通院、知的障害（手
帳所持）
②ＢＭＩ30以上の基準の肥満の方
ＢＭＩ=体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
例）身長170㎝で体重87㎏、身長160㎝で体重77㎏

１，60歳未満の基礎疾患のある
方 診断書等の証明は不用。
かかりつけ医に接種が可能か

ご相談を。（ワクチン接種は登
録医療機関で）
②かかりつけ医が登録されてい
れば、立科町・佐久市以外でも
届で無しで予約可能。
③かかりつけ医でできない時は
・指定の医療機関で
・集団接種やインターネット

での予約（事前登録必要）
・コールセンターへ電話連絡
0267-88-7466

２，高齢者施設等従事者…

勤務先の施設から従事者
証明書にて接種が可能

３，60～64歳（基礎疾患を含む）
接種券が届いた方より予約可能。
接種券のみで予約・接種が可能

立科町の65歳以上の接種率は1回目30～50％、
2回目30％未満。佐久地域では南相木村、

北相木村、南牧村、青木村が1回目、2回目共
に80％以上、長野県は30.07％で全国で24番
目となっています。（6月10日現在）

保育園跡地の活用について
まちづくり創生会議での提言を受けて検討中

●旧千草保育園（土地・建物）・・・ 町民の憩い・
交流の場、企業誘致など検討する。
●旧若草保育園…跡地の一部を記念公園として

残してほしいとの要望有、滝神部落と協議中。企
業誘致など。

●旧三つ葉保育園・・・宅地分譲または災害時に
使用する場として

●旧茂田井保育園・・・町内にある福祉法人より
一括購入の申し出があった。



2021核兵器廃絶長野県網の目
国民平和大行進佐久コース

6月26日 11：00 立科町役場

6・19（土）柏餅づくり １０：00～

ふるさと交流館

「10年目の福島のリアル」
パネル展とスライド報告
6.13～14中央公民館 2011.3月11日の翌日福島入りした山

本宗補さん。震災直後から毎年何回も福島を訪れ、被災の実
際と復興現場を見つめてきました。
東日本大震災の復興を内外に示すとした東京オリンピック．

その聖火の出発地となった福島では、なんと聖火ランナーの
走る道路の幅だけ、除染し、道路の両側は高い放射線量を示
し、全面的に立ち入り禁止となっているとの事。聖火ラン
ナーも周りを警察官ががっちり固め、まるで護送されている
ような様相を呈していた。「オリンピックどころでねぇ」。

オリンピック開催が決まり、建築資材も人手も
そちらに割かれて、福島などの復興には回ってい
ないのが現状。加えてコロナ禍で、十分な話し合
いもできず、全く先が見えない状況との事。
すでに震災から10年たち、新たな場所での生活が
定着している現在、福島に戻ることをあきらめた
人々が増えるのは当然の成り行き。除染も進まず、
いたるところに黒いフレコンバッグが放置され、
解消するめども立たないのに、そこここに建物が
建ち始めているが、それは「町を残す」ためにゼ
ネコンなどへの利益供与ではないか。 「何がオリ
ンピックだ」。福島の人たちの怒りと無念が伝わ
る報告でした。

熱湯で米粉（上新粉）を
良くこねる

綿棒で均一に広げる（厚
さ5㎜位） 丸いもので型抜きし、皮を作る あんこを丸めて置き、皮で包み

蒸す。

小豆餡とジャガイモ味噌味の2種
類、差し入れの大豆餡も。

女性たちが持ち寄ったフキの煮
つけなどで、大満足。

久々のイベントに、和気あいあい
と家庭での作り方など情報交換。
皆さん、それぞれプロですよ。暮ら
しの知恵がたくさん交流されました。

7月3日 「時代の先駆者を訪ねて」 日
帰り旅 朝8時半、立科町公民館集合

山本宣治記念碑、平塚らいてふの家
主催：9条を守る立科の会

スタンディングアピー
ルをします。プラカー
ドなどお持ちください。
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